
合宿 
＠やまなし
北杜市 

2017.9.2(Sat)
~9.3(Sun) 

JPaC 
Camp 

参加者募集中 



ワイガヤテーマ 

ワークショップ 

①地域ケア アクションプランをつくる 

② 医療現場の
患者と医療者を
「つなぐ」 

「患者視点の問診票」アイデア出しとアクションプランをつくる 

地域ケア ワークショップメンバー 橋本竹史、武知、仲野、上田、須藤、 

賛同理事  
 
松繁、大屋、久常、畑中 

以上は参加者募集前の意向 
 
 

7月13日 募集開始 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山梨県北杜市武川町三吹403 

明治7年（1874年） ＊築143年  

・中央線「小淵沢」駅下車。駅か
ら車で約15分。 

・日野春駅からタクシー10分 

・中央高速「須玉インター」ある
いは「長坂インター」から、車で
約15分。 

・山梨交通、北杜市民巡回バス
「上三吹」バス停から0分。  
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集合 新宿 バスタ南口 
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バスタ新宿南口～中央道須玉
13:39 
または橋本さんの車 
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北杜市 カーサ小野到着 
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ワイガヤ 

 
テーマ：ワークショップ 
 

夢と思いをアクションプラン
に！ 
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温泉 むかわの湯 

http://www.mukawanoyu
-shidax.com/spa.html 
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夕食 メローズイタリアーノ 
0551-26-3167 
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または 中華料理 龍福 
 

ワイガヤ夜の部 
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就寝 

7:00 起床 

7:30 体操 

9:00 金精軒 水信玄餅 

朝食 おにぎりor おもちと
味噌汁 
 

時間があればワイガヤ振り返
り 
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昼食 信州そば くぼ田 
0551-35-5335 

尾白川渓谷散策 
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帰途  
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新宿、解散 

９／２ ９／３ 



持参するもの 

洗面具 

着替え 

箸、使い捨て食器 

ワイガヤ準備 

ワークショップ 筆記具、模造紙など 

プロジェクター 

PC 

カメラ、携帯カメラ 

＊第1班が先に出発し買い出し、会場設営する？ 

事前学習 

ワイガヤ飲食、朝食、 

ビール、ワイン、お茶、 

つまみ、菓子 

朝食 おにぎり 味噌汁 インスタント 

チェック 持ち物 

経費概
算 

交通費 
①（橋本さん車）高速代＋ガソリン代    〇〇円 1人〇〇円 
 
②高速バス バスタ新宿南口～中央道 須玉 回数券 往復4050円 
須玉～カーサ小野 タクシー 4名同乗 3000円 1人 800円X２回 
1600円 
③タクシー移動 400円３回 1200円 
 

カーサ小野 会場費 3800円X人数 

温泉入浴料 １人 800円 

夕食 イタリアン 4300円 中華料理 龍福 4000円 

概算1人4000円 

朝食、ワイガヤ 飲み物 お菓子 ビールほか 1人1500円 

昼食 そば 各自支払い 

二日目ミニ観光 金精軒 水信玄餅 尾白川渓谷 

1人合計 13100円＋交通費② 5650円＋③1200円 6850円 

概算 1人 19950円 会費 15000円 JPPaC援助 約5000円 


